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8 月 5 日，中国游泳队结束巴黎奥运会比赛，以 2金 3银 7铜收官，其中 5枚奖

牌属于温籍健儿。为何温州泳将表现如此亮眼？我们试图通过数据梳理和采访去寻找

答案。

采编从 8月 1日开始筹备，兵分两路，一路通过温州市体育局、市教育局等官网

筛查收集整理数据。另一路采访一批“泳坛元老”理清温州游泳发展历史脉络。我们

挖掘梳理出大量数据和新闻事实：温州水域资源丰富，大小河道多达 1104 条，游泳

场所 346 家，游泳培训机构 70 家，18 家“后备人才训练机构”，在训超 2000 人。

作品运用多种融媒形式，深入分析温州游泳运动深厚的群众基础、巨大的民间推力和

务实的培优体制，揭示出“温州，凭啥这么‘泳’”这一新闻主题。

社
会
效
果

该作品紧扣热点，时效性强，数据详实，技术加持，表达创新。作品刊发后社会

反响强烈，阅读量迅速攀升突破 10 万，评论超 1500 条，让游泳培训“温州模式”备

受关注，引得央视新闻、极目新闻、潮新闻等媒体纷纷跟进报道。凭借其突出的传播

效果和社会影响力，该作品不仅入选 2025 年度省网信办优秀正能量作品，更获推荐

至中央网信办推广。

传
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深挖数据揭示幕后。采访业内知名人士，通过市体育局和教育局等官方公开数据

的挖掘整理，从地理位置、游泳理念、社会参与方面，解读游泳发展“温州模式”，

以数据讲故事，增强新闻报道的说服力和感染力。

紧扣热点时效性强。从 8月 1日潘展乐夺得温州游泳选手首金开始谋划，到 8月

5日奥运游泳比赛收官当天推出这款作品，创作共历时 5天。体现出新媒体采编人员

专业预判能力和争分夺秒、精益求精的新闻素养。

技术加持表达创新。本作品突破传统新闻报道形式，采用 H5 互动页面，通过可

视化方式，使复杂的数据变得直观易懂，呈现温籍游泳运动员在巴黎奥运会夺冠的高

光时刻、分析温州特殊的游泳培训体系，彰显地方体育实力，提升城市形象。

签名：
（加盖单位公章）
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联系人 周弧 邮箱 86181329@qq.com 手机 13957716309

地址 浙江省温州市鹿城区公园路 105 号 邮编 325000
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这里，凭啥那么“泳”

巴黎奥运会上，中国游泳队斩获 12 枚奖牌，其中 5 枚“温州制造”。

潘展乐大幅刷新自己保持的世界纪录，为中国首次摘得男子 100 米自由泳奥运金牌。

之后，潘展乐、徐嘉余和队友一起拿下男子 4x100 米混合泳接力冠军，打破美国队在这个项目

上长达 40 年的垄断。

赛场上，温州“飞鱼”，国际泳坛创奇迹；赛场下，全民游泳，人人都是弄潮儿。

温州，凭啥那么“泳”？何来“包游”全世界的底气？

（H5文字稿）

这里，凭啥那么“泳”

巴黎奥运会上，

中国游泳队斩获 12 枚奖牌，其中 5 枚“温州制造”。

潘展乐大幅刷新自已保持的世界纪录，

为中国首次摘得男子 100 米自由泳奥运金牌。

之后，潘展乐、徐嘉余和队友一起拿下

男子 4×100 米混合泳接力冠军，

打破美国队在这个项目上长达 40 年的垄断。

赛场上，飞鱼大战，温州健儿创奇迹

赛场下，全民游泳，人人都是弄潮儿

温州，凭啥那么“泳”?何来“包游”全世界的底气?

数据来解读——

破世界记录，杠杠的！

巴黎奥运会上，

泳坛新星潘展乐备受瞩目，

夺冠之外还将自己保持的世界纪录缩短 0.4 秒，

2022 年开始的“破纪录”神话再次延续。

巴黎奥运会 46 秒 40 打破世界纪录 2024.8.1

巴黎奥运会 46 秒 92 打破奥运会纪录 2024.7.28

多哈游泳世锦赛 46 秒 80 打破世界纪录 2024.2.12

杭州亚运会 46 秒 97 刷新亚洲纪录 2023.9.24

全国游泳冠军赛 47 秒 22 打破韩国选手黄善宇保持的亚洲纪录 2023.5.1

布达佩斯世锦赛 47 秒 65 追平宁泽涛保持的全国纪录 2022.6.22

夺牌不停，闪耀泳坛！
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巴黎奥运会中国游泳队派出 31 名运动员，

以 2 金 3 银 7铜收官，

其中温州三泳将贡献 2 金 2 银 1铜，

实现人人登上领奖台，浙 C 上大分!

所获金牌数量 2枚占总数的 100% 所获金牌数量 5 枚占总数的 41%

奥运会上，

游泳项目上摘牌的温州运动员：

吕志武

2012 伦敦奥运会男子 4×200 米自由泳接力 铜牌

徐嘉余

2016 里约奥运会男子 100 米仰泳 银牌

2020 东京奥运会男女混合 4×100 米混合泳接力 银牌

2024 巴黎奥运会男子 100 米仰泳 银牌

2024 巴黎奥运会男子 4×100 米混合泳接力 金牌

2024 巴黎奥运会男女混合 4×100 米混合泳接力 银牌

潘展乐

2024 巴黎奥运会男子 100 米自由泳 金牌

2024 巴黎奥运会男子 4×100 米混合泳接力 金牌

2024 巴黎奥运会男女混合 4×100 米混合泳接力 银牌

柳雅欣

2024 巴黎奥运会游泳女子 4×200 米自由泳接力 铜牌

亚运会

从第十六届亚运会到第十九届亚运会，

温州运动员共获 19 枚游泳金牌，

其中徐嘉余一人斩获 10 个项目冠军，

成为亚运会历史上个人金牌数最多的中国运动员。

第 16 届 3 枚 第 17 届 1 枚 第 18 届 6枚 第 19 届 9 枚

第十九届亚运会上，

中国游泳队共获 28 枚金牌，

其中温州运动员狂揽 9 金，占比超 32%；

温州亚运军团的 18 枚金牌里，游泳占 9 金，
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撑起总数的“半壁江山”。

全运会

近三届全运会，

温州运动员在游泳项目摘得金牌达 21 枚。

2013 年 5 枚 2017 年 9 枚 2021 年 7 枚

近三届全运会，浙江游泳共获得 57 枚全运金牌，温州占 21 枚，占比 37%。

近三届全运会，游泳金牌总数为 104 枚，温州 21 枚，超过 1/5。

还有这些史上“第一”激励着后辈更快更强

1990 年世界杯分站赛，刘碧纯摘金，温州泳将首次在国际上崭露头角。

2000 年悉尼奥运会，阮怡成为第一个亮相奥运赛场的温州游泳运动员。

2009 年罗马世锦赛，陈慧佳成为温州第一个游泳世界冠军。

2012 年伦教奥运会，吕志武贡献温州第一枚奥游泳奖牌。

冠军的诞生，

离不开一方水土的滋养，

“包游”区的底气由此而来。

温州水土，孕育游泳DNA！

傍水而居，泳之游之

温州水网密布，有大小河道 1104 条，

浙江八大水系温州占其三，

瓯江、飞云江、鳌江贯穿境内，

古人为生活练就游泳技能，善水基因代代相传。

2023 年全市 77 个市控及以土地表水监测断面中，

Ⅰ~Ⅲ类水质断面(可游泳)有 66 个，占比为 85.7%。

温度适宜，夏季超长

据温州市气象台数据，温州年平均温度 18℃左右，

夏季长达 136 天，冬季则为 71 天，

可游泳天数接近半年。

温州模式，建成人才梯队！
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以陈剑岳为领军人物的游泳教练员队伍中，相继涌现出刘连云、林建国、陈晓峰、吴国忠、林梦华、

陈胜、王士等一批高素质教练员，培养出刘碧纯、吕志武、陈慧佳、徐嘉余、白安琪、李朱濠、柳

雅欣和潘展乐等泳坛明星，为祖国和家乡争得不少荣誉。

老中青传帮带搞事业

教练、裁判晋升不停

温州在编教练员数量 34 名

国际级裁判 1名

国家级裁判 8名

一级裁判员 62 名

(截至 2023 年)

专业体校培养选拔

提升“浙江泳军”温州含量

国际级运动健将 11 名

国家级运动健将 50 名

温州体校成立 60 余年，输送浙江省游泳队的运动员 154 名

(截至 2023 年)

2000 年-2023 年（仅展示输送年份）

温州输送到浙江省游泳队的运动员 72 名

2000 年 1 名

2001 年 3 名

2002 年 1 名

2003 年 3 名

2004 年 12 名

2005 年 4 名

2006 年 5 名

2007 年 12 名

2011 年 3 名

2012 年 2 名

2013 年 2 名

2014 年 3 名

2015 年 2 名
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2018 年 1 名

2020 年 5 名

2021 年 4 名

2022 年 3 名

2023 年 6 名

数据来源：蔡卓明编著《中流击水》 温州市体育局

新生代“温州泳军”

从娃娃抓起

2013 年，温州布局青少年游泳训练基地。

首批试点：温州市少年游泳学校、城南小学游泳馆、吕志武游泳俱乐部、瓯海体育中心、乐清市实

验小学、乐清市虹桥镇第二小学。

在社会力量办体育改革的强劲推动下，

目前已形成公办、民办、民办公助等多种形式相结合推动游泳运动的局面。

2003 年温州首次将游泳列入中考体育测试自选项目，

2021-2023 年满分率达到 99%以上。

2021 年，温州中考游泳的满分标准由男生 3 分 30 秒、女生 4 分钟提高到 2 分 40 秒和 3 分钟。

选拔优先标准是什么？

目前，温州游泳“后备人才训练基地”已达到 18 家，常年在训人数 2000 人左右。

符合以下条件者优先考虑(2024 年)

1.2018 年出生身高 122cm 以上

2.2019 年出生身高 116cm 以上

3. 父母身高合计 355cm 以上

游泳和温州如此合拍，

全民动起来不只是口号，

一股运动之风已吹入日常。

1983 年，温州首次获评全国“游泳之乡”，

为省内第一个入选城市，此后连续九届蝉联，

群众性活动、池场建设、政府重视度等是很重要的评判指标。

游泳设施遍地开花

截至 2023 年 12 月，温州全市游泳场所 346 家，游泳培训机构 70 家。
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鹿城区拥有 82 个游泳场馆，体量全市最大，

九山游泳池每年参加游泳群众平均达 20 万人次，

以 6-8 月为高峰，最多一天可达约 5000 人次。

温州最早的天然游泳场——清明桥游泳场 (1956 年)

温州第一座人工游泳池——九山游泳池(1966 年)

温州第一座室内游泳池——九山游泳馆(1979 年)

全国首个农民游泳池——东瓯游泳池(1988 年)

温州最大游泳馆——温州体育中心游泳馆(2000 座席)

民间游泳越办越火

近年来，温州因地制宜打造 10 多场群众性游泳比赛，人气爆棚。

相关协会每年还组织会员参加全国游泳赛事，温州队多次夺冠。

温州市游泳协会成立于 1956 年

温州市冬泳协会成立于 1983 年

温州人包游全世界

正因如此活跃的民间氛围，

温州“泳士”征服海内外，

一次又一次完成壮举。

横渡瓯江

1983 年，温州市冬泳协会开展春节横渡瓯江活动，

迄今为止已连续成功举办 42 届，

发展成为全国冬泳活动中最著名的品牌之一。

参加人数从 1983 年的 6 个人到如今的 400 余人。

横渡钱塘江

钱塘江横渡活动始于上世纪 50 年代中期。

从 2006 年开始温州每年都有数十位游泳高手参加。

2024 年 7 月 28 日，3 名“10 后”温州少年渡成功。

横渡琼州海峡

1988 年，温州市冬泳协会第一次组织会员参加横渡琼州海峡活动，

截至目前，温州冬泳健儿先后八次出征琼州海峡，

共有 56 人成功横渡。

横渡英吉利海峡
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2023 年 8 月 4 日，

温州四“泳士”实现接力横渡英吉利海峡壮举。

未来，

温州必将继续劈波斩浪，

在游泳的世界里创造更多的奇迹

数据来源:

媒体公开报道

温州市体育局

温州市教育局

温州市生态环境局

蔡卓明编著《中流击水》

温州市游泳协会

温州市冬泳协会
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